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暑期專班行程表 

自 2017 年 7 月 24 日 

至 2017 年 8 月 11 日 

行程內容 

(以下行程內容僅供參考，依實際狀況調整) 

<推薦行程>為搭乘公車捷運前往 

住宿地點 

第 1 天 

7/24(一) 

上午 接機、入住中國文化大學宿舍、整理行囊 宿文大校舍 

下午 

晚間 <推薦行程>搭乘紅 5 公車前往士林夜市購買生活用品 

第 2 天 

7/25(二) 

上午 09:00-10:00 開營儀式 

10:00-11:30 團隊建立與分組(組的象徵) 

11:30-13:30 午餐(餐盒) 

宿文大校舍 

下午 14:30-16:00 校園導覽(曉峰圖書館、博物館、體育館) 

16:00-18:00 領隊會議(帶隊老師參加) 

晚間 18:00-21:30 歡迎會(青春偶像歌手演唱會) 

第 3 天 

7/26(三) 

上午 08:30-11:30【專業課程】1 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專題講座一】掌握人生說話之道 

晚間 17:00-22:00 <推薦行程>淡水看夕陽、漁人碼頭、淡水老街 

第 4 天 

7/27(四) 

上午 08:30-11:30【專業課程】2 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專業課程】3 

晚間 17:00-22:00 <推薦行程>三創園區、華山文創園區 

第 5 天 

7/28(五) 

上午 08:30-11:30【專業課程】4 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專業課程】5 

晚間 17:00-22:00 <推薦行程>故宮博物院 

第 6 天 

7/29(六) 

上午 07:30 集合出發 

07:30-11:00 至九族文化村車程(中停清水休息站) 

11:00-12:00 享用午餐 

宿南投 

下午 12:30-16:30 九族文化村 

16:30-17:30 搭乘纜車鳥瞰日月潭 

晚間 17:30-18:30 享用晚餐(馬蓋旦原住民風味餐) 

18:30-20:00 夜探伊達邵部落 

20:00 乘車回飯店休息 

第 7 天 

7/30(日) 

上午 08:00 集合出發 

08:00-12:00 日月潭單車環湖、遊艇遊湖 

12:30-13:30 享用午餐 

宿文大校舍 

下午 13:30-15:00 寶島時代村 

16:00-17:00 高美濕地 

晚間 17:30-18:30 享用晚餐 

18:30 乘車回學校休息 
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第 8 天 

7/31(一) 

上午 專業課程預習與準備 宿文大校舍 

下午 

晚間 

第 9 天 

8/1(二) 

上午 08:30-11:30【專業課程】6 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專題講座二】幸福一念之間 

晚間 17:00-22:00<推薦行程>公館捷運商圈、師大夜市 

第 10 天 

8/2(三) 

上午 08:30-11:30【專業課程】7 校外參訪 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專業課程】8 校外參訪 

晚間 17:00-22:00<推薦行程>台北京站購物中心、台北地下街 

第 11 天 

8/3(四) 

上午 08:30-11:30【專業課程】9 宿文大校舍 

下午 13:30-16:30【專業課程】10 

晚間 17:00-22:00<推薦行程>台北 101 及附近商圈 

第 12 天 

8/4(五) 

上午 05:30 集合出發至台北車站(車上享用早餐) 

06:00-10:00 至知本車程 

           (擬搭乘 06:20-10:05 台北站至知本站太魯閣號) 

10:30-13:00 國立台灣史前博物館 

宿台東知本

溫泉飯店 

下午 13:00-14:30 享用午餐 

15:00-18:00 鐵道藝術村、鐵花村音樂聚落 

晚間 18:30-19:30 享用晚餐 

19:30 乘車回知本溫泉酒店休息 

第 13 天 

8/5(六) 

上午 08:00 集合出發 

09:00-11:00 初鹿牧場 

13:30-12:30 享用午餐 

宿台東池上 

下午 13:00-15:00 鹿野高台、二層坪水橋 

16:00-18:00 單車漫遊伯朗大道、金城武樹 

晚間 18:30-19:30 享用晚餐 

19:30 乘車回飯店休息 

第 14 天 

8/6(日) 

上午 08:00 集合出發 

09:00-11:00 靜浦北回歸線、長虹橋、石梯坪 

11:30-12:30 享用午餐 

宿花蓮市區 

下午 13:00-16:30 遠雄海洋公園 

晚間 17:00-19:30 東大門夜市(晚餐自理) 

19:30 乘車回飯店休息 

第 15 天 

8/7(一) 

上午 07:30 集合出發 

08:00-09:15 七星潭 

09:30-11:00 花蓮文創園區 

11:00-12:00 享用午餐 

宿文大校舍 

下午 12:00-16:00 太魯閣國家公園 

         (長春祠、觀景台看清水斷崖、砂卡礑步道、燕子口) 

晚間 16:30-19:00 至台北車站車程 

           (擬搭乘 16:32-19:00 花蓮站至台北車站普悠瑪號) 

19:30-20:30 享用晚餐 
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20:30 乘車回學校休息 

第 16 天 

8/8(二) 

上午 08:30-11:30 暑期專班心得發表會準備 宿文大校舍 

下午 13:00-17:00 暑期專班心得發表會 

晚間 18:00-22:00<推薦行程>台北國際藝術村－寶藏巖 

第 17 天 

8/9(三) 

上午 城市文化體驗 宿文大校舍 

下午 13:00-17:00 電影欣賞 

晚間 18:00-21:30 結業典禮頒獎暨校際聯歡餐會 

第 18 天 

8/10(四) 

上午 做一日台北人、訪親友、購書 宿文大校舍 

下午 

晚間 

第 19 天 

8/11(五) 

上午 全天送機  

下午 

晚間 

 

 

 

 

 

  


